
少しずつ春の訪れを感じられる季節になってきました。今年度もたくさんのお子さんや保護者の方々に出会

え、一緒に成長を見守ることができ、うれしさと感謝の気持ちでいっぱいです。春から新しい環境でのスタート

を迎える方もいらっしゃると思います。残り 2 カ月、支援センターで遊んで、喋って、楽しい思い出をたくさ

ん作ってくださいね！ 

 

 

 

  

木津川市木津東部子育て 

支援センター「かるがも」 

0774－71－8041 

2/20（金） 「おひなさまを作ろう」 

紙皿と画用紙を使ってぷっくりしずく

形のかわいいおひなさまを作りましょう。 

 

3/18（水） 「春を探しに行こう！」 

手作りのバッグを持って、春を探しに 

お散歩に出かけましょう！ 

〈持ち物〉帽子、飲み物 

2026 年 2・3 月号 No.109 

作って遊ぼう 
①9：30～ ②11：00～  各 10 組程度 

か る が も 
 

コミュニケーション 

2/27（金） 「風船で遊ぼう！」 

「ふわふわ」「つるつる」「きゅっきゅっ」の

感触や音を楽しみましょう♪風船マットでも

寝転がってみよう！  

   

3/23（月） 「手形アート」 

 今しか取れないかわいい手形や足形。 

成長の記録を残しましょう！！身長体重も 

測れます。 

〈持ち物〉お気に入りの写真 1 枚   

ほんわかタイム 

①9：30～ ②11：00～ 各 10 組程度 

 

東部子育て支援センター利用について 

＊室内開放は各回 8 組の予約制とします。状況により組数を増やして開放します 

≪予約方法≫（月曜～金曜日の 9 時 30 分～16 時 30 分） 

＊電話または、来所にてご予約下さい。 

＊当週・次週の 2 週間分の予約を随時受け付けます。 

＊土曜日の「すこやか相談」は予約が必要です。 

≪来所に際しての注意事項≫ 

＊咳・鼻水等の症状がある場合は、来所をお控え下さい。 

≪入室まで≫ 

① インターホンで予約時間と名前をお伝えください。 

②  正面入り口で手指消毒後、園庭側外階段より 

２F 支援センターにお上がり下さい。 

①  9 :30 ～ 10:30  

③ 13:30 ～ 14:30  

② 11:00 ～ 12:00  

④ 15:00 ～ 16:00  

誕生会(要予約) 
お誕生日をみんなで 

お祝いしませんか？ 

 2/ 25(水)9:30～10:30 
 3/ 19(木)9:30～10:30 

☆毎月 1 日より受付開始 
☆手型写真付きカードを 

事前に作成しにきて 
ください。 



2 月のかるがもカレンダー 

支援センターは 3/25(水)～4/7(火)までお休みです 

3 月のかるがもカレンダー 
 

 

月 火 水 木 金 土 

２ ３ 

室内開放 
ひよこサロン 

４ 

室内開放 

お話タイム 

５ 

室内開放 

６ ７ 
 

９ 

室内開放 

10 

室内開放 
サーキット遊び 

 

11 

 

12 

室内開放 
おもちゃの図書館 

13 

 

14 

すこやか 

相談 

16 

室内開放 
 

17 

室内開放 

ひよこサロン 

18 

 

19 

室内開放 

誕生会 

20 

春分の日 
 

21 

すこやか 

相談 

23 

 

24 

室内開放 

25      26      27       28 

29      30      31 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

2 3 4 5 6 7 

 

9 

室内開放 

 

10 

室内開放 

ひよこサロン 

11 

建国記念の日 

12 

 

13 

 

14 

 

16 17 18 

室内開放 

 

19 

 

 

20 

 

21 

すこやか 

相談 

23 

天皇誕生日 

 

24 

 

25 

 

26 

 

27 

 

 

28 

すこやか 

相談 

 

3/6（金）  

①9：30～ ②11:00～ 

各 10 組程度 

『英語であそぼ！』 
 

梅美台こども園で園児に大人気

のケンツ先生と一緒に遊びながら

楽しく英語を学びましょう♪ 

2/13(金)   

11：00 ～ 8 組 

『ベビーマッサージ』 

助産師＆カメラマンの岡田さんに

お越しいただきます。 

☆2 か月以降、あんよ前のお子様 

☆予防接種後、48 時間以内は 

できません。 

〈持ち物〉水分補給できるもの 

(親子とも) 

育児講座  

室内開放 

誕生会 

室内開放 

Have a ﾅｰｽ day 

「子どもの目の健康について」 

身体測定 

室内開放 

作って遊ぼう 

「春を探しに行こう！」 

室内開放 

おもちゃの図書館 
すこやか 

相談 

室内開放 

作って遊ぼう 

「おひなさまを作ろう」 

室内開放 

育児講座 

「ベビーマッサージ」 

室内開放 

ひよこサロン 

室内開放 
室内開放 

サーキット遊び 
室内開放 

室内開放 

室内開放 

育児講座 
「ケンツ先生と 
 英語であそぼ‼」 

すこやか 

相談 

室内開放 

園庭開放 

メロディーチャイム 

室内開放 

お話タイム 

室内開放 

園庭開放 

メロディーチャイム 

室内開放 
Have a ﾅｰｽ day 

「子どものアレルギーについて」 
身体測定 

室内開放 

お話タイム 

 

室内開放 

ほんわかタイム 

「風船で遊ぼう！」 

すこやか 

相談 

室内開放 

園庭開放 

メロディーチャイム 

室内開放 

園庭開放 

メロディーチャイム 

2/17(火) ①9:30～ ②11:00～  

各 10 組程度 

『子どものアレルギーについて』 

 

3/11(水) ①9:30～ ②11:00～  

各 10 組程度 

『子どもの目の健康について』 

 

☆身体測定も行いますので、ぜひ 

お越しください！ 

 

～Have a ナース day～ 

室内開放 

ほんわかタイム 

「手形アート」 


