
朝晩の寒さも日に日に増し、冬らしい季節となりました。クリスマスに年末年始と慌ただしい

時期ですが、子どもと一緒にワクワクして過ごしたいですね！ 

お家にこもりがちになってしまいますが、ちょっとした気分転換やお喋りをしに、支援センタ

ーへお気軽にお越しください。園庭開放では、すべり台などの遊具や砂場で自由に遊べますよ。 

防寒対策、水分補給を忘れずに、お待ちしています。 

東部子育て支援センター利用について 
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育児講座  

12/16(月) 10：30～ 20 組程度 

『音のクレヨン コンサート♪』 

「音のクレヨン」さんによるママとベ

ビーのためのミニコンサート♬ 

ピアノとホルンの生演奏です。 

“泣き声も音色”泣いたらどうしよう

と気にせず安心して楽しめますよ☆ 

No.102 

園庭開放 

11：00～12：00 10 組程度 

広い園庭や遊具、お砂場

で自由に遊べます。寒か

ったり、雨が降ったり、

体調に合わせてお部屋

へもどうぞ‼ 

Merry Christmas

育児講座 

1/23(木) 9：30～ ８組 

『初めてでも大丈夫！ 

のんびりヨガ』 

初めての方も安心！時女先生

のママの為の優しいヨガで

す。身体を動かしてリラック

スしましょう♪ 

 

か る が も 
 コミュニケーション 

＊室内開放は各回 8 組の予約制とします。状況により組数を増やして開放します 

≪予約方法≫（月曜～金曜日の 9時 30 分～16時 30 分） 

＊電話または、来所にてご予約下さい。 

＊当週・次週の 2週間分の予約を随時受け付けます。 

＊土曜日の「すこやか相談」は予約が必要です。 

≪来所に際しての注意事項≫ 

＊咳・鼻水等の症状がある場合は、来所をお控え下さい。 

≪入室まで≫ 

① インターホンで予約時間と名前をお伝えください。 

②  正面入り口で手指消毒後、園庭側外階段より 

２F 支援センターにお上がり下さい。 

①  9 :30 ～ 10:30  

③ 13:30 ～ 14:30  

② 11:00 ～ 12:00  

④ 15:00 ～ 16:00  

  

12 / 19 ( 木 ) 
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1 / 30 ( 木 ) 9 : 30  ～ 10  

:   
30 

  ☆ 毎月 1 日より受付開始 
  ☆手 型 

、 
写真付き カード を 

  
事前 に作成しに 

  
来てください 

  

誕生会 （要予約）   
お誕生日をみんなで   

      お祝いしませんか？   
  



12 月のかるがもカレンダー 

1月のかるがもカレンダー 

あけましておめでとうございます

 

  

 

 

月 火 水 木 金 土 

              １      ２       ３          ４ 

 

６     

 

７ 

 

８ 

室内開放 

 

９ 

室内開放 

おもちゃの図書館 

10 

室内開放 
サーキット遊び 

11 

すこやか 

相談 

13 

 成人の日 

14 
 室内開放 

ひよこサロン 

15 

室内開放 

16 

室内開放 

お話タイム 

17 

室内開放 

園庭開放 

18 

すこやか 

相談 

20 

室内開放 

21 

室内開放 

園庭開放 

22 

室内開放 

お話タイム 

23 

 

24 
 

25 

すこやか 

相談 

27 

室内開放 

園庭開放 

28 

室内開放 
ひよこサロン 

29 

室内開放 
 

30 

室内開放 

誕生会 

31 
 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

２ 

室内開放 

園庭開放 

３ 

室内開放 

４ 

室内開放 

お話タイム 

５ 

室内開放 

 

6 

室内開放 

サーキット遊び 

7 

すこやか 

相談 

９ 

室内開放 

10 

室内開放 

ひよこサロン 

11 

室内開放 

 

12 

室内開放 

おもちゃの図書館 

13 

室内開放 

園庭開放 

14 

すこやか 

相談 

16 

 

 

17 

室内開放 

園庭開放 

18 

 

19 

室内開放 

誕生会 

20 

 

 

21 

すこやか 

相談 

23 

室内開放 

お話タイム 

24 

室内開放 

ひよこサロン 

25       26      27      28 

 

 

30      31 

                                                                    

『クリスマス会を楽しもう         』 

お友達と一緒に楽しいクリ

スマス会をしよう♪歌を歌

ったり、楽器を演奏したり

するよ！みんなのにぎやか

な声をきいてサンタさんが

来てくれるかも⁉ 

 

『鬼さんに変身‼』 

かわいい鬼さんに変身し

て、みんなで 

「鬼は外！福は内～♪」 

豆(新聞紙)まきをしよう

‼ 

作って遊ぼう 
9：30～ 11：00～各 10 組ずつ 

12/18(水)『クリスマスリースを作ろう』 

毛糸や花紙を紙皿に貼って、素敵なクリス

マスリースを作りましょう‼可愛く飾っ

て自分だけのオリジナルリースの完成！ 

 

ほんわかタイム  
9：30～ 11：00～各 10 組ずつ 

 

1/24(金)『たこあげニョロニョロ ⁈』 

今年の干支“ヘビ”のたこを作って園

庭で飛ばそう‼ 

12 月 20 日（金） 

 

1 月 31 日（金） 

室内開放 

育児講座 
「のんびりヨガ」 

室内開放 

ほんわかタイム 

「鬼さんに変身！」 

  室内開放 

 ほんわかタイム 

「クリスマス会を楽しもう♪」 

minnnade 

 室内開放 

 育児講座 

「音のクレヨンコンサート」 

室内開放 

作って遊ぼう 

「クリスマスリースを作ろう！」 

室内開放 

作って遊ぼう 
「たこあげニョロニョロ？！」  

12/2５(水)～1/７(火)東部子育て支援センターはお休みです。 

 


