
木々の葉の色が変わり始め、秋の訪れも目に見えて分かるようになってきました。公園には、きれいに色

づいた葉っぱやどんぐりなど、秋の実りがいっぱいです。親子で宝探しに出かけてみてくださいね。 

今月から園庭開放が始まります。気候も良い時期ですので、お散歩がてら遊びに来てください！ 

 

東部子育て支援センター利用について 

 

 

  

 

木津川市木津東部子育て 

支援センター「かるがも」 

0774－71－8041 
2024 年 10･11 月号 No.101 

か る が も 
コミュニケーション 
 

＊室内開放は各回 8 組の予約制とします。状況により組数を増やして開放します 

≪予約方法≫（月曜～金曜日の 9時 30 分～16時 30 分） 

＊電話または、来所にてご予約下さい。 

＊当週・次週の 2週間分の予約を随時受け付けます。 

＊土曜日の「すこやか相談」は予約が必要です。 

≪来所に際しての注意事項≫ 

＊咳・鼻水等の症状がある場合は、来所をお控え下さい。 

≪入室まで≫ 

① インターホンで予約時間と名前をお伝えください。 

②  正面入り口で手指消毒後、園庭側外階段より 

２F 支援センターにお上がり下さい。 

①  9 :30 ～ 10:30  

③ 13:30 ～ 14:30  

② 11:00 ～ 12:00  

④ 15:00 ～ 16:00  

』 

 梅美台こども園から皆で芝生広場へ散歩に出

かけましょう！ボールやフープで遊んだ

り、どんぐりを拾ったり、秋の自然の中で

沢山身体を動かしましょう！ 

   ※雨天時はお部屋で遊びます 
    

11/8(金) 『小麦粉ねんど遊び』 

  小麦粉と水、食紅を混ぜ合わせて 

小麦粉粘土を作ります。 

汚れても良い服で来てね  

《 作って遊ぼう 》 

9：30～ 11：00～ 各 10 組 程度 

 

育 児 講 座 

10/9(水)11：00～「お子様の毎日を可愛く残せるスマホ講座」 

 スマホカメラで可愛い撮り方や写真の整理方法を学びます。 

10/30(水) 11:00～ 「ベビーマッサージ」 10組 

助産師・カメラマンとしても活躍中の岡田貴子さん!! 

ママも赤ちゃんも楽しみましょう♪ 

〈対象〉あんよまでのお子様  

〈持ち物〉バスタオル  水分補給できるもの 

※予防接種後は不可です 

11/22(金)9：30～ 書道家 井口静峰先生 8組 

『筆文字 干支カレンダー作り』 

筆を使って干支のカレンダーを作ります。

先生のお手本を参考に、オリジナル作品に       

Let`s Try♪ 

 

  

10 / 29 ( 火 ) 
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11 / 25 ( 月 ) 9 : 30  ～ 10  

:   
30 

  ☆ 毎月 1 日より受付開始 
  ☆手 型 

、 
写真付き カード を 

  
事前 に作成しに 

  
来てください 

  

誕生会 （要予約）   
お誕生日をみんなで   

      お祝いしませんか？   
  

 
10組 



10 月のかるがもカレンダ

ー 

11 月のかるがもカレンダー 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

        1 

室内開放 

園庭開放  

2 

すこやか 

相談 

4 

振替休日 

5 

室内開放 

ひよこサロン 

6 

室内開放 

お話タイム  

7 

室内開放  

8 

  

9 

すこやか 

相談 

11 

室内開放 

園庭開放 

12 

室内開放  

13 

室内開放 

園庭開放 

14 

室内開放 

おもちゃの図書館 

15 

室内開放 

お話タイム 

16 

すこやか 

相談 

18 

室内開放 

園庭開放 

19 

室内開放 
サーキット遊び 

20 

室内開放 

園庭開放 

21 

 

22 

室内開放 
「筆文字 干支カレンダー作り」 

23 

勤労感謝 

の日 

25 

室内開放 

誕生会 

26 

室内開放 

ひよこサロン  

２7 

室内開放 

 

28 

室内開放 

園庭開放 

29 

   

30 

 すこやか 

相談 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

  1 

室内開放  

2 

室内開放 

お話タイム 

3  4 

室内開放 

5 

すこやか 

相談 

7 

 室内開放  

8 

室内開放 

ひよこサロン  

9 

 

 

10 

室内開放 
おもちゃの図書館  

11 

室内開放 

 

12 

すこやか 

相談 

14 

スポーツ 

の日 

15 

室内開放 

お話タイム 

16 

室内開放 

 

１7 

室内開放 

 

18 

室内開放 
サーキット遊び  

19 

すこやか 

相談 

21 

室内開放 

園庭開放  

22 

室内開放 

ひよこサロン  

23 

室内開放 

園庭開放  

24 

室内開放  

25 

  

26 

すこやか 

相談 

28 

室内開放 

園庭開放 

29 

 室内開放 

  誕生会 

30 

   

31   

 

園 庭 開 放 
             11：00～12：00   

 広い園庭や遊具、お砂場で自由に遊べます。 

★暑かったり、寒かったり、雨の日も！ 

  体調に合わせてお部屋へどうぞ‼ 

★通常通り要予約です 

            各 10組程度 

10/31(木)『みんなでハッピーハロウィン♫』 

 かわいいかぼちゃに変身して、おばけ退治やワクワク

のキャンディ探しを楽しもう！ 

11/29(金)『新聞紙遊び』 

 新聞紙をつなげて大きな大きな新聞紙バルーンを作

るよ！みんなで持ち上げたり、中に入ったり。 

最後はビリビリ破いて親子でストレス発散‼              

室内開放 
 

室内開放 
育児講座 

「スマホ講座」 

  室内開放 
作って遊ぼう 

「お散歩に出かけよう！」 

室内開放 
ほんわかタイム 
「みんなでハッピーハロウィン♫」  

室内開放 
育児講座 
園庭開放 

 室内開放 
 作って遊ぼう 
「小麦粉粘土あそび」 

 

 

ほんわかタイム 

室内開放 
ほんわかタイム 
「新聞紙あそび」 

室内開放 
育児講座 

「ベビーマッサージ」 

9：30～ 11：00～ 各 10 組 程度 
 お待たせしました！ 


